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Frei zur Veroffentlichung

Leistenhernie kaum mehr ohne Netz?

Im Rahmen des 6ffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 29. Juni 2022 um 19.00 Uhr im Spital Herisau,
wird Dr. med. Gustav Clausen, Oberarzt mbF, Departement Chirurgie, umfassend auf das Thema
Leistenhernie eingehen und aufzeigen, welche Ursachen dafir verantwortlich zu machen sind und

welche Abklarungen sinnvoll sind.

Im Anschluss an den Vortrag besteht bei einem Apéro die Méglichkeit, mit den Vortragenden tber
das Thema zu diskutieren und einzelne Problempunkte zu vertiefen. Der Eintritt ist frei und eine
Anmeldung ist nicht notig.

Leistenbriiche treten bei Mannern viel haufiger auf als bei Frauen. Die Auftretenswahrscheinlichkeit
liegt bei Mannern bei rund 30%, bei Frauen bei circa 3 - 5%.

Die Hoden entstehen beim mannlichen Embryo im Bauch und wandern dann in den Hodensack. Diese
Durchtrittspforte verklebt, kann sich aber durch starke Belastungen wie Husten, Pressen, Schwerarbeit,
Verstopfung und Pressen beim Wasserlésen wiederum 6ffnen. Leistenbriiche kommen beim Kleinkind

genauso vor wie bei Erwachsenen.

Lange stellte die Ruckfallgefahr ein Problem dar. Bei Ruckféllen oder bei besonders gefahrdeten Personen
(Fettleibigkeit) war es vor der Einfiihrung der Netze schwierig, noch geeignetes Gewebe zu finden, um die
Bruchliicken zu verschliessen. Heute kann man die Bauchwand mit den Netzen verstarken, was die
Ruckfallhaufigkeit deutlich vermindert.

Im Anschluss an seine Ausfiihrungen beantwortet Dr. med. Gustav Clausen Fragen aus dem Publikum.
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Dr. med. Gustav Clausen

Dr. med. Gustav Clausen, Facharzt FMH fur Chirurgie arbeitet seit 01.07.2018 als
Oberarzt mbF im Departement flir Chirurgie, Spital Heiden und seit Oktober 2021 als
Oberarzt mbF in Herisau. Er blickt auf eine langjahrige Erfahrung in der Chirurgie: Ab
Juli 2015 als Leitender Arzt Chirurgie am Kantonsspital Sarnen und zuvor selbigen
Orts als Oberarzt Chirurgie sowie ebenfalls als Oberarzt in den Kantonsspitalern
Stans, Freiamt in Muri und Burgdorf.

Ausblick

Der nachste 6ffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema "Rettungsdienst — Die
fahrende Notfallstation” findet am Mittwoch, 06.07.2022 um 19.00 Uhr im Spital Herisau statt. Referieren wird
med. pract. Dorothee Laufer, Leitende Arztin vom Departement fiir Anasthesiologie und Sven Voss,
Betrieblicher Leiter Rettungsdienst.

Weitere Auskunft
Avelina Stirm, Sachbearbeiterin Marketing und Kommunikation SVAR, 071 353 84 07,
Mail: avelina.stuerm@svar.ch
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