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Frei zur Verdffentlichung

Fruhlingsmarkt & Tag der offenen Tiir im Psychiatrischen Zentrum AR

Der traditionelle Friihlingsmarkt im Psychiatrischen Zentrum Appenzell Ausserrhoden (PZA) in Herisau
findet dieses Jahr am Samstag, 4. Mai statt. 4 Wochen spater, am 1. Juni 2024, ladt das PZA die
Bevolkerung zu einem Tag der offenen Tiir unter dem Motto «Psychiatrie erleben» ein.

Der Fruhlingsmarkt am 4. Mai findet bei der Gartnerei im Krombachareal statt. Im Angebot sind Balkon- und
Kubelpflanzen sowie Blumen- und Gemuisesetzlinge. Zum Verkauf kommen ausschliesslich Qualitatspflanzen,
welche mit Sorgfalt in den eigenen Anlagen und Gewachshausern kultiviert worden sind. Ebenfalls verkauft
werden die beliebten, individuell hergestellten Insekten- und Bienenhotels von Beat Kaufmann.

Der Frihlingsmarkt findet zwischen 09.00 und 16.00 Uhr statt.

Weitere Informationen: www.spitalverbund.ch/veranstaltungen

Ein weiteres Highlight steht am 1. Juni an. Unter dem Motto «Psychiatrie erleben» ermoglichen die
Mitarbeitenden des Psychiatrischen Zentrums allen Besucherinnen und Besuchern interessante Einblicke in
ihren Arbeitsalltag. An mehreren Stationen quer durch das Festgelande im wunderschénen Krombachareal,
gibt es viel zu entdecken, zu erfahren und zu erleben. Nebst Fiihrungen durch die Akutstation, die
Psychotherapiestation und die Tagesklinik, gibt es zahlreiche Informationsstande und auch die Mdglichkeit,
sich ein Bild der zahlreichen Fachtherapien und Sprechstundenangebote zu machen. Verteilt Uber den ganzen
Tag gibt es zudem Fachvortrage zu den Themen «Psychiatrie in Herisau», «Schlafstérungen» und
«Depressionen». Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir Jung und Alt mit zahlreichen
Verpflegungsmdglichkeiten und musikalischen Gastaufritten, runden das vielseitige Programm ab.

Der Tag der offenen Tir am 1. Juni findet zwischen 11.00 und 16.00 Uhr statt.

Weitere Informationen: www.spitalverbund.ch/tagderoffenentuer

Der Spitalverbund AR freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher an diesen beiden Anlassen.

Weitere Auskunft
Alain Kohler, Leiter Unternehmenskommunikation SVAR, 071 353 84 06, alain.kohler@svar.ch

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) stellt in Herisau (AR) mit dem Akutspital und dem Psychiatrischen Zentrum AR die medizinische
Grundversorgung fiir die Bevolkerung im Kanton Appenzell Ausserrhoden sicher und ist auch fiir einen grossen Teil der Bevolkerung der umliegenden
Region die erste Anlaufstelle. Die SVAR Kliniken und Abteilungen versorgen die Bevoélkerung rund um die Uhr mit medizinischen Leistungen. Der
SVAR behandelte im vergangenen Jahr gesamthaft 6'319 Patientinnen und Patienten stationar und fiihrte 55'517 ambulante Konsultationen durch. Mit
mehr als 660 Mitarbeitenden ist der SVAR einer der bedeutendsten Arbeitgeber im Kanton. Besuchen Sie den SVAR auch auf Facebook, Instagram,
YouTube, LinkedIn, oder www.spitalverbund.ch.
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