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Spital Herisau — Neues Qualitatsgiitesiegel: Qualitdtsgesicherte Hernienchirurgie

Dr. med. Sebastian Wolf, Chefarzt und Departementsleiter Chirurgie am Spital Herisau und Dr. med.
Carla Nauer, Leitende Arztin am Spital Herisau haben das Siegel «Qualititsgesicherte
Hernienchirurgie» von Herniamed erhalten. Dieses Siegel kennzeichnet eine hohe Behandlungsqualitét
im Bereich der Hernienchirurgie. Unter einer Hernie (lat. Bruch) wird das Austreten von Eingeweiden
aus der Bauchhohle durch eine Liicke in den tragenden Bauchwandschichten bezeichnet.

Herniamed ist ein unabhangiges Register zur Qualitatssicherung in der Hernienchirurgie. Das Siegel wird nur
an Kliniken und Arzte verliehen, die strenge Kriterien erfiillen. Zu den wichtigsten Kriterien gehéren:

e Dokumentation: Alle durchgeflihrten Eingriffe missen vollstandig und korrekt im Herniamed-Register
dokumentiert werden.

e Erfahrung: Eine Mindestanzahl an Operationen pro Jahr ist erforderlich, um die Erfahrung der
Chirurgen zu gewabhrleisten.

e Qualitat der Ergebnisse: Die Komplikationsraten und Patientenzufriedenheit missen den festgelegten
Standards entsprechen.

e Fortbildung: Regelmassige Teilnahme an Fortbildungen und Schulungen zur Weiterentwicklung der
chirurgischen Techniken.

e Patientenversorgung: Umfassende pra- und postoperative Betreuung der Patienten.

Das Siegel «Qualitatsgesicherte Hernienchirurgie» dient als Orientierung fur Patientinnen und Patienten, die
eine kompetente und zuverlassige medizinische Versorgung suchen. Es garantiert, dass die Hernien-
Behandlung am Spital Herisau nach hdochsten Standards erfolgt und die Ergebnisse kontinuierlich tberwacht
und optimiert werden.

Was sind Hernien?

Unter einer Hernie (lat. Bruch) wird das Austreten von Eingeweiden aus der Bauchhdhle durch eine Liicke in
den tragenden Bauchwandschichten bezeichnet. Sie kann angeboren (Bindegewebeschwache) oder

im Laufe des Lebens erworben sein. So kdnnen beispielsweise schwere korperliche Arbeit, ein erhéhter
Druck in der Bauchhohle, chronisches Husten oder starkes Pressen bei chronischer Verstopfung die Bildung
einer Hernie férdern. Bei kleinen Briichen bemerken Patienten anfangs haufig nur einen ziehenden
Schmerz, der vor allem bei Belastung auftritt. Im weiteren Verlauf kommt es zu einer sichtbaren Schwellung,
die sich wie eine Beule unter der Haut anfiihlt. Die Ausstulpung (sog. Bruchsack) entsteht, wenn Teile des
Darms in Muskelschichten, die die Bauchwand nach allen Seiten umgeben, durchbrechen.
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Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) stellt in Herisau (AR) mit dem Akutspital und dem Psychiatrischen Zentrum AR die medizinische
Grundversorgung fiir die Bevolkerung im Kanton Appenzell Ausserrhoden sicher und ist auch fiir einen grossen Teil der Bevolkerung der umliegenden
Region die erste Anlaufstelle. Die SVAR Kliniken und Abteilungen versorgen die Bevoélkerung rund um die Uhr mit medizinischen Leistungen. Der
SVAR behandelte im vergangenen Jahr gesamthaft 6'319 Patientinnen und Patienten stationar und fiihrte 55'517 ambulant Konsultationen durch. Mit
mehr als 660 Mitarbeitenden ist der SVAR einer der bedeutendsten Arbeitgeber im Kanton. Besuchen Sie den SVAR auch auf Facebook, Instagram,

YouTube, LinkedIn, oder www.spitalverbund.ch.
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https://www.facebook.com/spitalverbund/
https://www.instagram.com/spitalverbund/
https://www.youtube.com/@spitalverbundappenzellauss5828/featured
https://www.linkedin.com/company/spitalverbund-appenzell-ausserrhoden/?viewAsMember=true
http://www.spitalverbund.ch/
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