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AR - Stationsubersi’

Ganzh pRerindividuell -

as PSlchiatrische Zentrum A
bietet Fachtherapien und Betreuung
fiur alle psychischen Erkrankungen

Unser interdisziplinares Team von Fachpersonen begleitet
Patientinnen und Patienten stationér, teilstationar und ambulant.
Als Vollversorger geniesst das PZA in der umliegenden Region
eine hohe Akzeptanz. Wir sind fiir Sie da!




Stationsiibersicht

Was bieten das
Psychiatrische Zentrum AR

Das Psychiatrische Zentrum AR gehort zusammen mit dem Akutspital Herisau zum
Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden. Es umfasst verschiedene Institutionen und
Einrichtungen fur die Behandlung psychisch erkrankter Menschen und hat in der
medizinischen Versorgung der Bevolkerung von Appenzell Ausserrhoden und der
umliegenden Region eine wichtige Position.

In der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie werden Menschen mit dem gesamten
Spektrum psychiatrischer Erkrankungen wie Depressionen, Angsten, Traumafolge- und
Belastungsstérungen oder auch Abhangigkeitserkrankungen, Schizophrenien und
Personlichkeitsstérungen, sowohl ambulant, wie auch stationar behandelt und begleitet.
Zudem gibt es eine Tagesklinik fur Allgemeinpsychiatrie und spezialisierte Einrichtungen
in den Bereichen Psychotherapie und Alterspsychiatrie. Das breite psychiatrische und
psychotherapeutische Angebot ist auf eine individuelle Abklarung, Therapie und Pflege
ausgerichtet.

Unsere Stationen
« Akutstation
« Subakutstation

(www.svar.ch/akutstation)
(www.svar.ch/subakutstation)

« Privatstation (www.svar.ch/privatstation)

« Gerontopsychiatrische Akutstation (www.svar.ch/geronto)

« Psychotherapiestation (www.svar.ch/psychotherapiestation)
. Station fir Abhangigkeitsbehandlung (www.svar.ch/ahb)

« Station fur Allgemeinpsychiatrie (www.svar.ch/allgemeinpsychiatrie)

« Tagesklinik fur Allgemeinpsychiatrie (www.svar.ch/tagesklinik)

- Ambulante Psychiatrische Dienste (www.svar.ch/apd)



Akutstation

Unterstiitzung bei akuten
psychischen Erkrankungen

atiore Patienten mit akuten
en Erkrankungde ) ensituationen mit erhéhter
igkeit. Das Fachpersonal setzt sich aus verschiedenen
Berufsgruppen — Ariten, Psychologen, Pflegenden und
erapeuten — zusammen und steht in einervon Respekt

gepréagten Umgebung rund um die Uhr zur Verfligung.
Wir sind fiir Sie dal!




Akutstation

Was bieten wir

In der Akutstation behandeln wir Patientinnen und Patienten in akuten psychischen

Krisen. Ziel ist die Stabilisierung des psychischen Zustands, der Aufbau von Vertrauen
und Selbstwertgeflihl sowie die Entwicklung einer tragfahigen Alltagsstruktur. Die Ziele
werden individuell mit dem Behandlungsteam abgestimmt und regelmassig Uberprift.

Unser Therapieangebot

Individuelle angepasste Behandlung
Intensivbehandlung in
entsprechendem, raumlichem Setting
Einzelgesprache, 2x wochentlich
Bezugspersonen-Gesprache,1-2 x
wochentlich
Krisengesprache, jederzeit
Oberarztvisite, 1x wochentlich
Chefarztvisite, nach Bedarf
Milieuspezifische Gruppentherapie
mit Safewards Interventionen
Fachtherapien

o Ergotherapie

o Bewegungstherapie

o Physiotherapie

o NADA-Ohrakupunktur

o Aromapflege
Mdglichkeit zur Teilnahme an
stationslibergreifenden Therapien
Arztlich-medikamenttse Behandlung
Medikamentensprechstunde
Somatische Abklarung im bio-
psycho-sozialen Modell mit
konsiliarérztlichem Dienst
Komplementarmedizinische
Unterstitzung
Paar- und Familiengesprache
Gesprache mit Wohnheimen,
Beistanden und Arbeitgebern
Einbezug von ambulanten
Therapeutinnen und Therapeuten
Beratung durch den Sozialdienst
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Behandlung kann im Rahmen einer
kurzen Krisenintervention bei akuter
Belastung nur wenige Tage dauern; bei
schweren Verlaufen kann die Behandlung
und Reintegration unter Umstanden auch
mehrere Monate dauern.

Unsere Station

Die Akutstation befindet sich im Haus 4
des ruhigen Krombachareals. Die Station
bietet 12 Betten, wie Gruppen- und
Gemeinschaftsraume, Kliche sowie einen
Speisesaal. Unsere Gastronomie bietet
eine abwechslungs-reiche Auswahl an
gesunden und saisonalen Gerichten,
wahrend eine ansprechende Hotellerie die
Genesung unterstutzt. Fur das
Therapieangebot steht zudem die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfigung.
Umgeben von schoner Natur entsteht eine
ruhige, private Atmosphare. Von der Station
gibt es Zugang zum grosszigigen Garten,
welcher mit seinen uralten Baumen zum
entspannen und verweilen einladt.



Ganzheitlich unﬁinoﬁvi‘éll -
Behandlung mit einem bio-

e

iatrischen A:kutstation werden Patientinnen

gend ab dem 60. Lebensjahr aufgenommen.

alisiertes Team aus Arzten, Psychologinnen,

Pflegefachpérsonen und Fachtherapeutinnen steht in einer von
Respekt und Wertschétzung gepragten Umgebung rund um die
Uhr zur Verfligung. Ziele sind die Bewaltigung akuter Krisen, die
Steigerung von Selbstheilungskraften und Kompetenzen sowie das
Wiedererlangen psychischen Wohlbefindens. Wir sind fiir Sie da!




Gerontopsychiatrische Akutstation

Was bieten wir

Wir arbeiten auf der Basis eines ganzheitlichen, bio-psycho-sozialen Verstadndnisses. Zu
Beginn erfolgt eine umfassende medizinische und soziale Abklarung. Auch Demenz-
abklarungen sind Teil unseres Angebotes. Dank der engen Zusammenarbeit mit dem
Spital Herisau kdnnen korperliche Erkrankungen rasch und umfassend diagnostiziert
und behandelt werden.

In einem respektvollen und partnerschaftlichen Miteinander wird die Therapie individuell
entwickelt. Unser spezialisiertes Angebot richtet sich unter anderem an Menschen mit
Krisen in Belastungssituationen, Angststérungen, Zwangsstérungen, Depressionen,
Erschopfungszustanden, Bipolare Stérungen, Psychosen, leichten kognitiven Stérungen,
psychosomatischen Stérungen, Schmerzstérungen, Abhangigkeitserkrankungen und
Schlafstérungen. Eine sorgfaltige Austrittsplanung unterstitzt die Rickkehr in die
gewohnten Lebensverhaltnisse.

Unser Therapieangebot

Psychotherapie
Psychopharmakologische Therapie
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Aktivierungstherapie
Fachtherapien

o Musiktherapie

o Ergotherapie

o Kunsttherapie

o Bewegungstherapie
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Komplementar

NADA-Ohrakupunktur
Shiatsu

Aromapflege
Phytotherapie

Unsere Station

Die Station befindet sich im Haus 1 des
ruhigen Krombachareals. Sie verfugt Uber 19
Betten in Ein- und Zweibettzimmern mit
Nasszelle, einen Gemeinschaftsraum, einen
Therapieraum sowie einem Behandlungs-
und Gesprachszimmer. Umgeben von
schoner Natur bietet die Station eine ruhige
und private Atmosphéare. Gastronomie und
Hotellerie sorgen flr gesunde, saisonale
Verpflegung und angenehme Unterbringung.
FlUr das umfassende Therapieangebot steht
die Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfligung.

Der Rahmen

Die Behandlung kann im Rahmen einer
kurzen Krisenintervention nur wenige Tage
dauern; bei komplexen Problemen —
insbesondere wenn koérperliche und
seelische Leiden zusammentreffen — kann
sie auch mehrere Monate in Anspruch
nehmen. Die Aufenthaltsdauer wird
individuell festgelegt.



Privatstati

\t :Zheitlich und individuell -

ﬁ\' : férte Stabilisierung in
NI
»

(]

Mehrleistungen

Als Patientin oder Patient mit halbprivater oder privater
Zusatzversicherung profitieren Sie von Mehrleistungen wie
gehobenem Komfort, individueller Betreuung und
erweiterten Serviceangeboten. Detaillierte Informationen
finden Sie auf unserer Website — der beigefliigte QR-Code
fuhrt Sie direkt dorthin.

ungeler Seliostwirksamkeit und Verbesserung
INSCUENETDei der Behandlung von Menschen
ten psychiatrischen Erkrankungen in
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Privatstation

Was bieten wir

In der Privatstation behandeln wir zusatzversicherte Patientinnen und Patienten aus dem
gesamten Spektrum psychischer Erkrankungen. Unsere ganzheitliche medizinische
Behandlung umfasst leitlinienbasierte Therapieansatze sowohl fir psychiatrische, als
auch fUr somatische Erkrankungen. Die fundierte Diagnostik bildet den Grundstein flr
ein individuelles Behandlungskonzept und bestmaogliche Betreuung der Patientinnen

und Patienten.

Unser Therapieangebot

« Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting

« Psychopharmakologische Therapie

« Medikamentensprechstunde

. Pflegetherapeutische Behandlung

« Milieutherapeutische Angebote

. Stérungsspezifische und
psychoedukative Gruppenangebote

« Krisengesprache jederzeit moglich

« Chefarztvisite, Ix wochentlich
(Privatpatientinnen- und -Patienten)

« Visite Leitende Arztin, 1x wochentlich
(Halbprivatpatientinnen und - Patienten)

« Psychotherapeutische
Gruppenangebote

« Musik-, Ergo-, Kunst- und
Bewegungstherapie

« Aktivierungs- und arbeitsagogische
Therapie

« TiergestUtzte Therapie

« Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining

« Komplementérmedizinische Verfahren
(z. B. pflanzliche Heilmitteltherapie,
Aromapflege, NADA-Ohrakupunktur)

« Interventionelle Psychiatrie (z. B.
Ketamin-, Esketamin- oder
Elektrokonvulsionstherapie)

« Somatische Abklarung im bio-psycho-
sozialen Modell (internistisch,
neurologisch, CT, MRT, EEG, rTMS)

« Sozial- und Angehérigenberatung

« Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Privatstation richtet sich an
halbprivat- oder privatversicherte
Erwachsene ab 18 Jahren, auch an
Selbstzahler und ausserkantonale
Patientinnen und Patienten. Aufenthalte
reichen von kurzen Kriseninterventionen
Uber einige Tage bis zu mehrwochigen
Behandlungen. Wochenenden werden in
der Regel zuhause verbracht.

Unsere Station

Die Station befindet sich im frisch
renovierten Haus 3 im ruhigen
Krombachareal. Sie verfligt Gber 10
modern ausgestattete Ein- und
Zweibettzimmer mit Nasszelle,
Gemeinschafts- und Therapierdume,
Kliche und Speisesaal. Umgeben von
schoner Natur bietet sie eine ruhige,
private Atmosphére. Gastronomie und
Hotellerie sorgen flr gehobenen Komfort
und eine abwechslungsreiche Auswahl
an gesunden, saisonalen Gerichten. Fur
das Therapieangebot steht die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfigung

11



Ganzheitlich und individuell -
Psychothreapie bei Depression,

i §
Unser Therapieprogramm umf&asst gcho erapeutische
Einzel- und Gruppengesprache, milieutherapeutische
Angebote, ein breites Spektrum an Fachtherapien sowie
psychopharmakologische Behandlung.

Nir sind fir Sie da!




Psychotherapiestation

Was bieten wir

Auf Grundlage einer fundierten diagnostischen Abklarung bieten wir ein
evidenzbasiertes, individuell abgestimmtes Therapieprogramm. Psychotherapie,
Kernteamgesprache mit Fallfiihrung und Bezugsperson, pflegetherapeutische
Gespréache, Milieutherapie und Fachtherapien sind tragende Saulen. Diese werden
erganzt durch eine sorgfaltige psychopharmakologische Behandlung. Ein besonderes
Augenmerk gilt der Forderung von Autonomie und aktiver Mitgestaltung. Patientinnen
und Patienten werden ermutigt, ihren Genesungsweg selbst mitzugestalten.

Unser Therapieangebot

« Psychotherapie im Einzel- und « Stérungsspezifische
Gruppensetting Gruppenangebote, u.a.:
« Psychopharmakologische Therapie o Psychoedukationsprogramme
« Somatische Abklarung im bio- o Sozialkompetenz- und
psycho-sozialen Modell emotionales Kompetenz-Training
« Pflegetherapeutische Behandlung und o DBT Skills
Bezugsgesprache o Imaginationsgruppen
« Fachtherapeutische Angebote im o Entspannungstechniken
Gruppen- & Einzelsetting, u.a.: o Aromapflege
o Musiktherapie o NADA-Akupunktur
o Kunsttherapie o Lichttherapie
o Yoga « Sozialdienstberatung inkl.
o Achtsamkeit Untersttzung far funktionale
o Bewegungstherapie Alltagsstrukturen & Nachsorgeplanung
o Physiotherapie « Angehdrigenberatung
« Milieutherapeutische « Multikonfessionelle Klinikseelsorge
Gruppenangebote

Der Rahmen

Die Behandlung reicht von kurzer Krisenintervention Uber einige Tage bis zu 4-8
Wochen. Bei gegebener Indikation besteht die Mdglichkeit einer Intervall-Therapie. Die
Aufenthaltsdauer wird im Kernteam gemeinsam mit Fallfihrung, Bezugspflege und
Patientinnen und Patienten individuell festgelegt und regelmassig evaluiert. Das Angebot
richtet sich an volljahrige Personen.

Unsere Station

Umgeben von schéner Natur bietet die Psychotherapiestation eine ruhige und private
Atmosphére. Seit dem Umzug in das renovierte Haus 3 stehen moderne und helle
Raume zur Verfligung, die eine unterstiitzende Umgebung flr die Behandlung schaffen.
Insgesamt bietet die Station 14 Einzel- wie Gemeinschaftszimmer. Unsere Gastronomie
sorgt mit einer abwechslungsreichen Auswahl an gesunden und saisonalen Gerichten
far das leibliche Wohl. Eine ansprechende Hotellerie unterstiitzt zuséatzlich die
Genesung. FUr das umfassende Therapieangebot kann die Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums genutzt werden.

13



ation fur Abhangigkeitsbehandlung

7

Der Konsum von Suchtmittel wie Alkohol, Cannabis, Kokain,
: rHeroin, Beruhigungsmitteln und anderen Substahzen kann zu
Abhangigkeit und anderen Problemen filihren. Unser
Fachwissen soll Patientinnen und Patienten und ihren
Angehoérigen dazu dienen, realistische Strategien zur

Vegbesserung der Lebensqualitat zu entwickeln.
k /,.J«Nir sind-fiir Sie da!

E
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Station fiir Abhangigkeitsbehandlung

Was bieten wir

Die offen gefiihrte Station fir Abhangigkeitsbehandlung richtet sich an erwachsene
Personen mit stoffgebundenen Abhangigkeitserkrankungen. Wir bieten individuelle
Behandlungsmadglichkeiten mit einem vielschichtigem Therapieprogramm. Ziel ist es,
gemeinsam tragfahige Strategien zu entwickeln, die eine nachhaltige Verbesserung der
Lebensqualitat ermoglichen.

Unser Therapieangebot

Psychotherapeutische Behandlung
im Einzel- und Gruppensetting
Psychopharmakologische Therapie
Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugsgesprache
Peer-geflhrte Einzel- und
Gruppengesprache
Milieutherapeutische
Gruppenangebote
Psychoedukative Gruppen
Fachtherapeutische Angebote wie:

o Kunsttherapie

o Musiktherapie

o Bewegungstherapie

o Akupunktur

o Aromapflege
Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining
Sozialdienstliche Unterstutzung bei
Fragen zu:

o Wohnen

o Finanzen

o Beruf und Arbeitsleben
Einbezug von Bezugspersonen und
Angehorigen (auf Wunsch der
behandelten Person)
Nachbetreuung Uber unser
Ambulatorium in Herisau oder Uber
externe Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Behandlung erfolgt freiwillig und in
einem suchtmittelfreien Umfeld. Sie kann
von einer qualifizierten Entzugs-
behandlung bis zu einer langerfristigen
Entwdhnungstherapie reichen. Ein
individueller Therapieplan sorgt fur
Struktur und Orientierung im Alltag.
Ergénzend sind Belastungserprobungen
madglich. Transparenz und
Selbstverantwortung stehen im Fokus.

Unsere Station

Die offen geflihrte Station befindet sich
im Haus 1, mitten im ruhigen Areal des
Psychiatrischen Zentrums AR. Die Station
bietet 156 Einzel- oder Zweibettzimmer,
Klche, Speisesaal und verschiedene
Gemeinschaftsraume.

Umgeben von schoner Natur, entsteht
eine erholsame und private Atmosphare.
Gastronomie und Hotellerie unterstitzen
die Genesung mit gesunden, saisonalen
Gerichten. FUr das umfassende Therapie-
angebot kann die Infrastruktur des
gesamten Psychiatrischen Zentrums
genutzt werden.

15



Ganzheitlich und individuell -
Behandlung chronischer

erung der Lebensqualitat

bei Behandlung von Patientinnen und
Patiente it chronischen Erkrankungen wie
Schizophrenien, Personlichkeitsstérungen oder
therapierefraktéaren Depressionen.

Wir sind fiir Sie da!




Station fiir Allgemeinpsychiatrie

Was bieten wir

Ausgehend von einem integrativen Ansatz legen wir den Fokus auf die Bewaltigung
krankheitsbedingter Auswirkungen in wichtigen Lebensbereichen. Die Behandlung geht
Uber die Akutversorgung hinaus und unterstitzt Rehabilitation sowie Teilhabe in Familie,
Gemeinschaft und Beruf. Alle beteiligten Fachpersonen orientieren sich an den
Grundsatzen von Adherence, Recovery und Empowerment. Neben einer umfassenden
Diagnostik und individuellen Therapieplanung sichern wir den Behandlungserfolg auch
durch die Organisation einer sinnvollen Anschlussbehandlung.

Unser Therapieangebot

Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting
Stérungsspezifische
Therapieverfahren

o Elektrokonvulsionstherapie

o Ketamintherapie

o Lichttherapie

o Psychoedukation

o Skillstraining
Psychopharmakologische Therapie
Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugsgesprache
Sozialberatung
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Fachtherapien

o Ergotherapie

o Bewegungstherapie

o Kunsttherapie

o Musiktherapie

o Arbeitsagogische Therapie

o Aktivierungstherapie
Komplementarmedizinische
Unterstitzung

Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Behandlung richtet sich an
Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren.
Sie kann von kurzen Kriseninterventionen
Uber einige Tage bis zu mehrwochigen
Verlaufen dauern. Die Aufenthaltsdauer
wird individuell festgelegt und fortlaufend
im Behandlungsteam mit den
Patientinnen und Patienten Uberprift.

Unsere Station

Die Station befindet sich im Haus 3 des
ruhigen Krombachareals des
Psychiatrischen Zentrums AR.

Die Station bietet 21 Einzel- wie
Gemeinschaftszimmer in einer
beruhigenden Atmosphére inmitten
schoner Natur. Gastronomie und
Hotellerie fordern die Genesung mit
gesunden, saisonalen Gerichten und
einer angenehmer Unterbringung. Flr
Bewegung und Fachtherapien steht die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfigung.

17



Subakutstation

akuter psychiatrischer
Behandlung

tientinnen und Patienten,

andliting weiterhin eine intensive

jedoch keine akute Eigen- oder

eisen. Das multiprofessionelle

Team gewahr elstet eine engmaschige Betreuung.

“ Wir sind fiir Sie dal!



Subakutstation

Was bieten wir

Unsere Behandlung basiert auf einem bio-psycho-sozialen Ansatz und wird nach
umfassender medizinischer, psychologischer, pflegerischer und psychosozialer
Abklarung individuell geplant. Zentrale Ziele sind die weitere Stabilisierung, die
Férderung der Krankheitseinsicht, die Akzeptanz der Erkrankung sowie die Rickkehr in
den Alltag.

Unser Therapieangebot

Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengesprache
Psychopharmakologische Therapie
Wochentliche Medikamenten-
Sprechstunde und Visite
Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugspflegegesprache
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Somatische Abklarung im bio-
psycho-sozialen Modell
Fachtherapien

o Ergotherapie

o Musiktherapie

o Kunsttherapie

o Bewegungstherapie und

Physiotherapie

o Tiergestltzte Therapie

o Arbeitsagogische Therapie
Psychoedukative Gruppenangebote
Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining
Komplementarmedizinische
Verfahren

o Pflanzliche Heilmitteltherapie

o Aromapflege
Sozialdienstliche Unterstitzung
Angehdrigenarbeit und
Bezugspersonengesprache
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Behandlung richtet sich an
Erwachsene mit verschiedensten
psychischen Erkrankungen, darunter
Schizophrenien, affektive Stérungen,
Belastungs- und Personlichkeitsstorungen,
somatoforme und kognitive Stdrungen
sowie Suchterkrankungen. Die Behandlung
kann sich von einer kurzen Stabilisierung
nach einer Krise, Uber einige Tage bis hin
zu mehrwdchigen Behandlungsverlaufen
erstrecken.

Unsere Station

Die Subakutstation befindet sich im Haus
4 auf dem ruhigen Krombachareal. Die
Station verfugt tber 13 Ein- und
Mehrbettzimmer, Gruppen- und
Therapieraume sowie Aufenthalts-
bereiche. Umgeben von schéner Natur
bietet sie eine ruhige und private
Atmosphére. Gastronomie und Hotellerie
sorgen flr gesunde, saisonale
Verpflegung. Fir das Therapieangebot
steht zusatzlich die gesamte Infrastruktur
des Psychiatrischen Zentrums zur
Verfligung.
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Ganzheitlich und individuell -
Intensive arztliche Betreuung

Das Angebot richtet si$Ch an Menschen, die keine stationare
Behandlung mehénétigen aber weiterhin auf intensive
arztliche, pflegerlsc und therapeutische Unterstiutzung

angewies .Diese Bet ht Gber das
hinaus, was ambulanten Rahme moglich ist.
Wir sind fiir Sie dal




Tagesklinik

Was bieten wir

Unsere Behandlungsplanung ist individuell und wissenschaftlich orientiert, basierend auf
einem bio-psycho-sozialen Ansatz. Unsere therapeutische Haltung umfasst Psycho-
pharmakotherapie, Psychotherapie pflegetherapeutische Betreuung sowie Milieutherapie.
Erganzt wird das Programm durch sozialpsychiatrische Unterstlitzung durch den
Sozialdienst, psychodiagnostische Abklarungen und ein breites Spektrum an
Gruppentherapien und aktivierenden Verfahren.

Ziel der Behandlung ist die Symptomreduktion bis zur Heilung der Erkrankung sowie die
Férderung von Autonomie, Beziehungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit oder ein
verbessertes Symptommanagement. Die Patientinnen und Patienten werden dabei in
ihren individuellen Méglichkeiten und Fahigkeiten unterstitzt.

Der Rahmen

Die Tagesklinik richtet sich an Menschen
im Alter von 18 bis 65 Jahren. Die
Behandlung dauert in der Regel acht bis
zwolf Wochen; in Ausnahmefallen kann
sie bis zu sechs Monate verlangert
werden. Sie erfolgt tagstber, in der Regel
von Montag bis Freitag (taglich von 08.00

Unser Therapieangebot

« Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting

« Psychopharmakologische Therapie

« Medikamentensprechstunde

- Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugsgesprache

« Milieutherapeutische Angebote

Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining
Ergotherapeutische
Gruppenangebote
Ressourcenorientierte
Gruppenangebote
Bewegungs- und
Aktivierungstherapien
Arbeitsagogische Angebote
Komplementarmedizinische
Angebote

o Aromapflege

o Akupunktur

Multikonfessionelle Klinikseelsorge

bis mindestens 13.30 Uhr), wodurch die
Verbindung zum gewohnten Alltag
erhalten bleibt. Die Tagesklinik steht auch
ausserkantonalen Patientinnen und
Patienten offen.

Unsere Station

Die Tagesklinik befindet sich zentral auf
dem ruhigen Krombachareal des
Psychiatrischen Zentrum AR im neu
gebauten Haus 10. Die ruhige, naturnahe
Lage unterstitzt den Therapieprozess.
FUr Bewegung und weitere Interventionen
steht zudem das komplette Angebot des
Psychiatrischen Zentrums zur Verfagung.
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Ambulante Psychiatrische Dienste

Ambulante Psychiatri$che Diensfe

i

!

klinischer Therapie bieten wir
genau was sie brauchen

-

oy

Wir begegnen unseren Patientinnen und Patienten auf
Augenhdhe. Unser Behandlungsangebot beruht auf einem
integrativen psychiatrischen Ansatz, der die Auswirkungen einer
Erkrankung in allen Lebensbereichen berticksichtigt. Ziel ist
nicht nur die Linderung von Symptomen, sondern auch die
Férderung von Selbststandigkeit und Beziehungsfahigkeit — als
Grundlage fir eine gelingende personliche und berufliche
‘Integration. Unsere Patientinnen und Patienten werden
rittweise befahigt, ihre Behandlung aktiv mitzugestalten.

Wir sind fiir Sie dal




Ambulante Psychiatrische Dienste

Was bieten wir

Jede Behandlung basiert auf einer differenzierten Indikation und Therapieplanung.
Neben gezielten psychopharmakologischen Interventionen beziehen wir milieu- und
psychotherapeutische Elemente in die Therapie mit ein, denn wir streben nicht nur
Symptomfreiheit an, sondern auch Autonomie und Beziehungsféhigkeit, um die
Integration in ein personliches und berufliches Umfeld zu férdern. Bei Fehlen eines
sozialen Netzes unterstltzen wir Patientinnen und Patienten bei der Neuordnung ihrer
Lebensbezlige und Schaffung von tragfahigen sozialen Beziehungen. Eine wichtige
Zielsetzung ist, dass der Mensch als Individuum in seinem sozialen und familiaren

Umfeld wahrgenommen wird.

Unser Therapieangebot

Bei der Auswahl der Behandlungs-
methoden orientieren wir uns an den
neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Die ambulante
Behandlung in unseren Ambulatorien in
Herisau und in Heiden besteht im
Wesentlichen aus regelmassigen
therapeutischen Gesprachen mit einer
Fachperson. Die Gesprache finden in der
Regel im Einzelsetting statt.

« Psychiatrisch-psychotherapeutische
Behandlung im Einzelsetting

- Beratung, Krisenintervention,
langfristige Betreuung

« Psychologische Testung

« Medikamentdse Behandlung

« Behandlung von
Abhéangigkeitserkrankungen

« Elektrokonvulsionstherapie

« Ketamin-Infusionstherapie

« Beratung in sozialen Fragen
(Finanzen, Sozialversicherung, Arbeit,
Wohnen) in Verbindung mit einer
psychiatrischen Behandlung

« Liaison- und Konsiliardienst

« Zusammenarbeit mit stationéren oder
teilstationaren Angeboten vom
Psychiatrischen Zentrum AR

Der Rahmen

Das Angebot richtet sich an Personen ab
18 Jahren. Die Behandlung kann sich von
einer kurzen Krisenintervention tber
einige Tage bis hin zu mehrwdchigen
Behandlungsverlaufen erstrecken.
Ublicherweise werden zu Beginn einer
ambulanten Behandlungen ein-, zwei oder
drei-wdchentliche Termine vereinbart.

Im weiteren Verlauf der Behandlung kann
mit zunehmender Stabilitat auch die
Haufigkeit der Termine reduziert werden.
Das Angebot richtet sich an Patientinnen
und Patienten der Kantone Appenzell
Ausserrhoden und Innerrhoden.

Unsere Station

Die Ambulanten Psychiatrischen Dienste
bieten in Herisau und in Heiden
ambulante Sprechstunden an.

Das Ambulatorium in Herisau befindet
sich im Gutenberg Zentrum an der

Kasernenstrasse 6.

Das Ambulatorium in Heiden befindet sich
im Dunant-Haus an der Asylstrasse 2.

23



Stationsiibersicht

Klinikleitung

o Chefarztin
Dr. med. (HR)
Mirjana Vidakovic

Leitung Pflege
Evelyne Uhrig

[Ny

Kontakt und Anmeldung

Unser interdisziplindres Team von Fachpersonen bietet im Psychiatrischen Zentrum AR
ein umfassendes Behandlungs- und Therapieangebot fir psychische Erkrankungen an.
Bei Fragen zum stationaren, teilstationdren oder ambulanten Angebot wenden Sie sich

gerne via E-Mail oder Telefon bei uns.

Telefon: 0713563 82 04 (Mo — Fr,08.00 —17.00 Uhr)
E-Mail:  pza.triage@svar.ch

Unsere Fachpersonen helfen lhnen gerne weiter.

Fiir Notfille: Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall: Tel.144

Zusatzliche Informationen

Psychiatrisches Zentrum AR Digitaler Lageplan

FUr mehr Informationen zum Angebot Fur eine Uberblick Uber das ruhige
des PZA scannen Sie den QR-Code. Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
www.spitalverbund.ch/pza scannen Sie den QR-Code.

Psychiatrisches Zentrum

Digitaler Lageplan 24

501 347 | Oktober 2025

Psychiatrisches Zentrum AR Spitalverbund Appenzell
Krombach, Postfach Ausserrhoden
9102 Herisau Krombach 3

71353 8 9 risa i i
T 071358 8111 9101 Herisau 'JI-| Psychiatrisches Zentrum

www.spitalverbund.ch www.spitalverbund.ch Appenzell Ausserrhoden




