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Ganzheitlich und individuell –
Behandlung chronischer
psychiatrischer Erkrankungen
in einem respektvollen Umfeld

Steigerung der Selbstwirksamkeit und
Verbesserung der Lebensqualität

bei der Behandlung von Patientinnen und
Patienten mit chronischen Erkrankungen wie

Schizophrenien, Persönlichkeitsstörungen oder
therapierefraktären Depressionen.

Wir sind für Sie da!
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Was bieten wir
Ausgehend von einem integrativen Ansatz legen wir den Fokus auf die Bewältigung
krankheitsbedingter Auswirkungen in wichtigen Lebensbereichen. Die Behandlung geht
über die Akutversorgung hinaus und unterstützt Rehabilitation sowie Teilhabe in Familie,
Gemeinschaft und Beruf. Alle beteiligten Fachpersonen orientieren sich an den
Grundsätzen von Adherence, Recovery und Empowerment. Neben einer umfassenden
Diagnostik und individuellen Therapieplanung sichern wir den Behandlungserfolg auch
durch die Organisation einer sinnvollen Anschlussbehandlung.

Unser Therapieangebot
Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting
Störungsspezifische
Therapieverfahren

Elektrokonvulsionstherapie
Ketamintherapie
Lichttherapie
Psychoedukation
Skillstraining

Psychopharmakologische Therapie
Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugsgespräche
Sozialberatung
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Fachtherapien

Ergotherapie
Bewegungstherapie
Kunsttherapie
Musiktherapie
Arbeitsagogische Therapie
Aktivierungstherapie

Komplementärmedizinische
Unterstützung
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen
Die Behandlung richtet sich an
Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren.
Sie kann von kurzen Kriseninterventionen
über einige Tage bis zu mehrwöchigen
Verläufen dauern. Die Aufenthaltsdauer
wird individuell festgelegt und fortlaufend
im Behandlungsteam mit den
Patientinnen und Patienten überprüft.

Unsere Station
Die Station befindet sich im Haus 3 des
ruhigen Krombachareals des
Psychiatrischen Zentrums AR.
Die Station bietet 21 Einzel- wie
Gemeinschaftszimmer in einer
beruhigenden Atmosphäre inmitten
schöner Natur. Gastronomie und
Hotellerie fördern die Genesung mit
gesunden, saisonalen Gerichten und
einer angenehmer Unterbringung. Für
Bewegung und Fachtherapien steht die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfügung.
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Psychiatrisches Zentrum AR
Krombach, Postfach
9102 Herisau
T 071 353 81 11
www.spitalverbund.ch

Kontakt und Anmeldung

Station für Allgemeinpsychiatrie

Ihre Fragen zum Stationsangebot können Sie telefonisch oder per E-Mail stellen. 

Telefon:      071 353 82 04              (Mo – Fr,  08.00 – 17.00 Uhr)
E-Mail:       pza.triage@svar.ch  

Unsere Fachpersonen helfen Ihnen gerne weiter.

Anmeldungen erfolgen durch Selbst- oder ärztliche Zuweisung. Bei geplanten
Aufnahmen besteht die Möglichkeit eines Informationsgesprächs.

Für Notfälle:                            Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall:      Tel. 144

Allgemeinpsychiatrie
Haus 3
Krombach 3
9100 Herisau
www.svar.ch/allgemeinpsychiatrie

Allgemeinpsychiatrie
Für mehr Informationen zur
Allgemeinpsychiatrie scannen Sie
den QR-Code. 
www.spitalverbund.ch/allgemeinpsychiatrie

Digitaler Lageplan
Für eine Überblick über das ruhige
Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
scannen Sie den QR-Code.

Zusätzliche Informationen
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