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Gerontopsychiatrische Akutstation

Ganzheitlich und individuell
– Behandlung mit einem bio-
psycho-sozialen Verständnis.
Für Ihre Gesundheit im Alter.

In der gerontopsychiatrischen Akutstation werden Patientinnen
und Patienten vorwiegend ab dem 60. Lebensjahr aufgenommen.

Ein spezialisiertes Team aus Ärzten, Psychologinnen,
Pflegefachpersonen und Fachtherapeutinnen steht in einer von
Respekt und Wertschätzung geprägten Umgebung rund um die
Uhr zur Verfügung. Ziele sind die Bewältigung akuter Krisen, die

Steigerung von Selbstheilungskräften und Kompetenzen sowie das
Wiedererlangen psychischen Wohlbefindens. Wir sind für Sie da!



Gerontopsychiatrische Akutstation

Was bieten wir
Wir arbeiten auf der Basis eines ganzheitlichen, bio-psycho-sozialen Verständnisses. Zu
Beginn erfolgt eine umfassende medizinische und soziale Abklärung. Auch Demenz-
abklärungen sind Teil unseres Angebotes. Dank der engen Zusammenarbeit mit dem
Spital Herisau können körperliche Erkrankungen rasch und umfassend diagnostiziert
und behandelt werden.

In einem respektvollen und partnerschaftlichen Miteinander wird die Therapie individuell
entwickelt. Unser spezialisiertes Angebot richtet sich unter anderem an Menschen mit
Krisen in Belastungssituationen, Angststörungen, Zwangsstörungen, Depressionen,
Erschöpfungszuständen, Bipolare Störungen, Psychosen, leichten kognitiven Störungen,
psychosomatischen Störungen, Schmerzstörungen, Abhängigkeitserkrankungen und
Schlafstörungen. Eine sorgfältige Austrittsplanung unterstützt die Rückkehr in die
gewohnten Lebensverhältnisse.

Unser Therapieangebot
Psychotherapie
Psychopharmakologische Therapie
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Aktivierungstherapie
Fachtherapien

Musiktherapie
Ergotherapie
Kunsttherapie
Bewegungstherapie

Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Komplementär
NADA-Ohrakupunktur
Shiatsu
Aromapflege
Phytotherapie

Der Rahmen
Die Behandlung kann im Rahmen einer
kurzen Krisenintervention nur wenige Tage
dauern; bei komplexen Problemen –
insbesondere wenn körperliche und
seelische Leiden zusammentreffen – kann
sie auch mehrere Monate in Anspruch
nehmen. Die Aufenthaltsdauer wird
individuell festgelegt.

Unsere Station
Die Station befindet sich im Haus 1 des
ruhigen Krombachareals. Sie verfügt über 19
Betten in Ein- und Zweibettzimmern mit
Nasszelle, einen Gemeinschaftsraum, einen
Therapieraum sowie einem Behandlungs-
und Gesprächszimmer. Umgeben von
schöner Natur bietet die Station eine ruhige
und private Atmosphäre. Gastronomie und
Hotellerie sorgen für gesunde, saisonale
Verpflegung und angenehme Unterbringung.
Für das umfassende Therapieangebot steht
die Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfügung.



Digitaler Lageplan
Gerontopsychiatrische

Akutstation

Psychiatrisches Zentrum AR
Krombach, Postfach
9102 Herisau
T 071 353 81 11
www.spitalverbund.ch

Kontakt und Anmeldung

Gerontopsychiatrische Akutstation

Ihre Fragen zum Stationsangebot können Sie telefonisch oder per E-Mail stellen. 

Telefon:      071 353 82 04              (Mo – Fr,  08.00 – 17.00 Uhr)
E-Mail:       pza.triage@svar.ch  

Unsere Fachpersonen helfen Ihnen gerne weiter!

Anmeldungen erfolgen durch Selbst- oder ärztliche Zuweisung. Bei geplanten
Aufnahmen besteht die Möglichkeit eines Informationsgesprächs.

Für Notfälle:                            Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall:      Tel. 144

Gerontopsychiatrische Akutstation
Haus 1
Krombach 3
9100 Herisau
www.svar.ch/geronto

Gerontopsychiatrische Akutstation
Für mehr Informationen zur
Gerontopsychiatrische Akutstation
scannen Sie den QR-Code.
www.svar.ch/geronto

Digitaler Lageplan
Für eine Überblick über das ruhige
Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
scannen Sie den QR-Code.

Zusätzliche Informationen
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